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Programa de
estimulacion
cognitiva para
adultos

iMantendremos en forma el cerebro!
potenciando su reserva cognitiva,
retrasando el envejecimiento neuronal
y aumentando la calidad de vida.

+65 afios

entrenamente +65 es un
programa destinado a
mejorar sus habilidades y
preservar sus capacidades
intelectuales para seguir
manteniendo una vida
intelectual activa.

No nos deben de preocupar
las arrugas del rostro si no
las del cerebro.

‘Q entrenamsnte
+65



¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

+ Personas mayores de 65 afos con problemas de
memoria asociados a la edad.

v Personas con diagndstico de deterioro cognitivo leve.

v/ Adultos que quieran prevenir el deterioro cognitivo.

¢COMO TRABAJAMOS?

Cada sesion de entrenamente +65 estd disefiada para
potenciar distintas habilidades, gracias a la realizacién de
actividades y juegos individuales y grupales, en dificultad
creciente, que nos ayudardn a alcanzar los objetivos
marcados!

Método

En entrenamente +65 estimularemos:
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La memoria La atencién La percepcion
= @ &2,
El lenguaje Las habilidades La expresién
con cdlculo cognitivas verbal y escrita
@
La comprensién La concentracién
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